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Training: Aus- und Weiterbildung "Systemaufstellungen" 
Qualifiziere Weiterbildung in Sytemaufstellungen (DGfS) 
 
 
Kursprogramm  
  
 
 
"Systemaufstellungen“ ist eine Aus- und Weiterbildung. Es richtig sich an alle Menschen, 
die Interesse daran haben, tiefer in das Erlernen von systemischen Aufstellungen und ihrer 
Dynamiken einzusteigen. Berufliche Weiterbildung und persönliches Wachstum sind das 
Ziel.   
 
Das hierbei Erlernte kann in allen lehrenden Berufen, auch solchen mit 
Personalverantwortung und im Sozialbereich effektiv angewendet werden. Führen von 
Schutzbefohlenen (z.B. Kindern in Schulen) und Personalführung wird damit leichter und 
erfolgreicher. 
Mit Hilfe von Aufstellungen werden größere Zusammenhänge in Familien, der eigenen 
Persönlichkeit und ein Verständnis für alle Formen von Gruppen und deren Dynamiken 
anschaulich dargestellt. Vor allem geht es um das Erkennen, nicht primär auf die 
"Symptomträger" zu schauen, sondern die dahinterliegenden "Ursachenträger" zu suchen 
bzw. zu erkennen. Symptome werden oft stellvertretend für andere ausgetragen. Z.B. bei 
auffälligen Kindern sind es fast immer die versteckten Dynamiken der Eltern, die diese 
austragen. Das Verstehen dieser Dynamiken führt zu einem anderen Blick auf Menschen in 
Gruppen und vor allem zu sinn- und heilvollerem pädagogischem Umgang damit.  
 
Zusammenhänge in unserem Seelenleben und Handlungen werden auf einer tieferen, meist 
unbewussten Seinsebene, verstanden. Diese können mit Hilfe von Aufstellungen verbessert 
werden.  
Das Zusammenleben mit uns selbst sowie in Gruppen und Familien, besonders in denen, 
für die wir Verantwortung haben, wird in diesem Training systematisch erforscht. Unser 
Leben, unsere emotionale Kompetenz - und damit unser Verständnis für die Handlungen 
anderer - wird nachhaltig verbessert und vertieft.  
 
Das Training geht weit über Systemaufstellungen hinaus. Weitere Methoden aus den 
psychotherapeutischen Bereichen: Gesprächstherapie, Coaching, NLP, Hypnose und 
Meditation fließen mit ein. 
Die Ausbildung ist „geschlossen“ und umfasst 40 Seminartage à 8 Unterrichtseinheiten 
(UE). Nach dieser Weiterbildungsmaßnahme erhalten Sie ein Zertifikat „Ausbildung in 
Systemaufstellungen“. 
 
 
Regelmäßige Peergruppen der Teilnehmer und Gruppen-Supervisionstage untermauern die 
Kenntnisse und praktischen Fertigkeiten.  
 
Die Ausbildung erfüllt die Richtlinien der DGfS (Deutsche Gesellschaft für 
Systemaufstellungen) für Systemaufsteller.   
.   

http://www.blickoeffnung.de/
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Termine der Weiterbildung ab 2026: 
 

Grundtraining: 
 

26.-29.11.2026 (Modul 1) 

10.01.2027 (halber Tag Online) 

25.-28.02.2027 - M2 

20.-23.05.2027 - M3 

22.-25.07.2027 - M4 

28.-31.10.2027 - M5 

 

Fachtraining: 
 

Die Termine für 2028 werden noch veröffent-

licht.  

   

 

 
Zeiten (pro Ausbildungsblock): 
An jedem Trainingstag von 10-18 Uhr.  
 
Kosten: 
 
4900€ (40,5 Trainingstage) 
 
Ermäßigungen durch Bildungsscheck (jeweils für Grund- und Fachtraining) sowie 
Frühbucherrabatt sind möglich. 
Besondere Vereinbarungen wie zum Beispiel Ratenzahlung sind möglich. 
 
Dozent: 
 
Andreas Diekmann (Heilpraktiker Psychotherapie) 
 
Auskünfte über mich können auch unter www.blicköffnung.de unter Persönlich eingesehen 
werden.  
 
 
Ausbildungen / Zertifikate: 
 

• Heilpraktiker für Psychotherapie seit 2005  

• in Köln in eigener Praxis niedergelassen.  

• Humanistische Psychotherapie (Thalamus Köln) 

• Lehrtrainer- und Therapeut (Deutsche Gesellschaft für Systemaufstellungen, DGfS) 

• Qualifizierte Weiterbildung in Systemaufstellungen (DGfS) 

• NLP-Practitioner und Master (DVNLP) 
 
Falls Sie noch weitere Fragen haben stehe ich Ihnen schriftlich oder telefonisch gern zur 
Verfügung.  
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